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REGOLAMENTO, TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E MISURE 
IN MATERIA DI SAFEGUARDING 

	

REGOLAMENTO	E	CODICE	DI	COMPORTAMENTO	
	
Il	 nostro	 centro	 sportivo	 nasce	 con	 l’obiettivo	 di	 promuovere	 il	 benessere	 psicofisico	 e	 il	

miglioramento	della	qualità	della	vita	per	persone	di	ogni	età	e	livello	di	esperienza	ed	è	fondato	

sulla	 condivisione.	 Crediamo	 fermamente	 che	 lo	 sport	 non	 sia	 solo	 un’attività	 fisica,	ma	 un	

potente	strumento	di	crescita	personale,	aggregazione	sociale	e	inclusione.	

	

In	un	contesto	in	cui	il	rispetto	reciproco	e	la	collaborazione	sono	valori	fondamentali,	il	centro	

sportivo	 offre	 spazi	 e	 attività	 pensati	 per	 favorire	 la	 socialità,	 lo	 sviluppo	delle	 potenzialità	

individuali	e	la	ricerca	di	un	equilibrio	tra	mente	e	corpo.	

	

Ci	impegniamo	a	rendere	lo	sport	accessibile	a	tutti,	proponendo	tariffe	popolari	per	consentire	

a	un	numero	sempre	maggiore	di	persone	di	praticare	attività	fisica.	Tuttavia,	per	mantenere	

prezzi	contenuti	e	garantire	la	sostenibilità	delle	attività,	è	fondamentale	la	collaborazione	di	

tutti,	 utenti	 compresi.	 Ogni	 frequentatore	 è	 quindi	 chiamato	 a	 esercitare	 una	 ragionevole	

autogestione	e	ad	attenersi	a	un	comportamento	responsabile	e	consapevole	nell’utilizzo	delle	

strutture,	delle	attrezzature,	nel	rispetto	delle	regole	condivise.	Un	comportamento	attento	e	

rispettoso	da	parte	di	ciascun	utente	contribuisce	a	preservare	la	qualità	del	servizio	offerto,	

contenendo	i	costi	organizzativi,		rendono	il	servizio	fruibile	a	tutti	a	beneficio	della	comunità.	

	



	

	

1. Accettazione del Regolamento 

L’iscrizione	 e	 l’accesso	 al	 centro	 sportivo	 ASD	 CROSSFIGHTING	 BOLZANO	 implicano	

l’accettazione	completa	e	incondizionata	del	presente	regolamento	da	parte	degli	utenti.		Al	fini	

di	 agevolare	 la	 conoscenza	 dello	 stesso	 da	 parte	 degli	 utenti	 il	 regolamento	 sarà	 reso	

disponibile	 in	 forma	 cartacea	 presso	 la	 sede	 sociale	 e	 pubblicato	 sul	 sito	 istituzionale	

(www.crossfighting.it)	

2. Responsabilità degli Utenti 

Gli	utenti	sono	tenuti	a	utilizzare	in	modo	appropriato	e	prudente	le	attrezzature	e	le	strutture	

del	centro	sportivo,	seguendo	sempre	le	indicazioni	del	personale.	

Il	 centro	 sportivo	declina	ogni	 responsabilità	per	danni	 a	persone	o	 cose	 causati	 da	un	uso	

improprio	o	negligente	delle	attrezzature	e	degli	spazi.	

Il	centro	sportivo	non	è	responsabile	per	lesioni,	danni	o	incidenti	che	si	verifichino	durante	

l’uso	delle	attrezzature,	l’esecuzione	di	esercizi,	l’uso	delle	docce,	degli	spogliatoi	o	degli	spazi	

comuni,	salvo	nei	casi	di	comprovata	responsabilità	diretta.	

3. Uso delle Attrezzature 

Prima	di	utilizzare	le	attrezzature,	gli	utenti	devono	assicurarsi	di	conoscerne	il	funzionamento	

e	le	modalità	di	utilizzo.	In	caso	di	dubbi,	gli	utenti	sono	obbligati	a	non	utilizzare	l’attrezzatura	

⚠	richiedendo	l’assistenza	del	personale	qualificato.		Lo	stesso	vale	per	l’esecuzione	di	esercizi.	

Ogni	 attrezzo	 deve	 essere	 usato	 esclusivamente	 per	 la	 sua	 funzione	 specifica.	 È	 vietato	

sperimentare	esercizi	diversi	o	usare	 le	attrezzature	 in	modo	non	conforme	 	al	 loro	utilizzo	

canonico.		In	caso	vi	siano	specifiche	esigenze	di	allenamento	gli	utenti	sono	tenuti	a	chiedere	

l’autorizzazione	al	personale	qualificato	e	dovranno	attenersi	alle	esatte	indicazioni	ricevute.	

Gli	 utenti	 si	 impegnano	 a	 segnalare	 immediatamente	 al	 personale	 eventuali	 attrezzature	

difettose	o	non	funzionanti.	
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4. Obbligo di Certificato Medico 

Obbligo	di	Certificato	Medico:	In	conformità	con	la	normativa	vigente,	tutti	gli	utenti	del	centro	

sportivo	 sono	 obbligati	 a	 presentare	 un	 certificato	 medico	 valido	 attestante	 l’idoneità	 alla	

pratica	sportiva	(agonistica	o	non	agonistica,	a	seconda		il	tipo	di	attività	svolta).	Il	certificato	

medico	 deve	 essere	 consegnato	 al	 momento	 dell'iscrizione	 e	 rinnovato	 secondo	 i	 termini	

previsti	dalla	legge.	

4.1	Conseguenze	della	Mancata	Presentazione	del	Certificato	Medico:	La	mancata	consegna	del	

certificato	 medico	 comporta	 l'impossibilità	 di	 accedere	 alle	 attività	 del	 centro	 sportivo.	 In	

considerazione	 delle	 caratteristiche	 organizzative	 del	 centro	 sportivo,	 qualora	 un	 utente,		

contrariamente	a	quanto	stabilito	dal	regolamento,		acceda	o	svolga	attività	senza	aver	fornito	

il	certificato	medico	richiesto,	si	assume	ogni	responsabilità	per	eventuali	incidenti	o	problemi	

di	salute	derivanti	dall'attività	fisica	svolta	senza	tale	documentazione..	

4.2	Clausola	di	Esonero	della	Responsabilità:	L'utente	dichiara	di	essere	consapevole	di	questa	

disposizione	 e	 accetta	 che	 il	 centro	 sportivo	 non	 sarà	 responsabile	 per	 eventuali	 lesioni,	

infortuni	 o	 danni	 alla	 salute	 che	 possano	 derivare	 dalla	 partecipazione	 alle	 attività	 e	 dal	

l’allenamento	in	assenza	del	certificato	medico.	

5. Responsabilità degli Utenti nelle Docce e negli Spogliatoi 

Il	 centro	 sportivo	 non	 è	 responsabile	 per	 oggetti	 personali	 smarriti,	 rubati	 o	 danneggiati	

all’interno	delle	docce,	degli	spogliatoi	e	delle	altre	aree	comuni.	

Gli	utenti	sono	invitati	a	usare	l'apposita	griglia	per	depositare	i	propri	effetti.	

6. Regole di Sicurezza e comportamentali 

È	obbligatorio	rispettare	tutte	le	indicazioni	di	sicurezza	affisse	nelle	varie	aree	del	centro.	

È	vietato	correre,	spingere,	saltare	o	compiere	movimenti	pericolosi	negli	spazi	comuni	e	negli	

spogliatoi.	



	

	

I	 minori	 devono	 essere	 accompagnati	 da	 un	 adulto	 responsabile,	 il	 quale	 si	 assume	 piena	

responsabilità	per	la	sicurezza	del	minore.	

7. Igiene e Comportamento 

Gli	 utenti	 sono	 tenuti	 a	 mantenere	 pulite	 le	 attrezzature	 dopo	 l’uso,	 utilizzando	 i	 prodotti	

igienizzanti	messi	a	disposizione	dal	centro.	

È	 vietato	 l’uso	 di	 sostanze	 dopanti,	 alcolici	 e	 sostanze	 stupefacenti	 all’interno	 del	 centro	

sportivo.	

Gli	utenti	devono	mantenere	un	comportamento	rispettoso	verso	il	personale	e	gli	altri	iscritti,	

evitando	 urla,	 discussioni	 accese	 o	 comportamenti	 molesti.	 	 Ogni	 condotta	 irrispettosa	 nei	

confronti	degli	altri	utenti	dev’essere	segnalata	al	personale	e,	in	caso	la	stessa	sia	incompatibile	

con	 un	 sano	 contesto	 sportivo,	 comporta	 l’esclusione	 dell’utente	 dalle	 attività,	 al	 quale	 può	

essere	impedito	l’accesso	alla	struttura.	 In	tal	caso,	come	nel	caso	di	violazione	del	presente	

regolamento,	non	è	dovuta	la	restituzione	di	quanto	versato	dall’utente.	

8. Responsabilità Limitata del Centro Sportivo 

Il	 centro	 sportivo	 declina	 ogni	 responsabilità	 per	 danni	 o	 lesioni	 derivanti	 da	 una	mancata	

osservanza	delle	regole	del	presente	regolamento.	

Gli	utenti	accettano	che	 il	centro	sportivo	non	sia	responsabile	per	danni	 fisici,	psicologici	o	

materiali,	diretti	o	indiretti,	salvo	in	caso	di	provata	colpa	grave	o	dolo.	

9. Modifiche al Regolamento 

Il	centro	sportivo	si	riserva	il	diritto	di	modificare	il	presente	regolamento.	Eventuali	variazioni	

verranno	comunicate	tempestivamente	agli	utenti	tramite	affissione	in	sede	e/o	pubblicazione	

sul	sito	ufficiale.	
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TRATTAMENTO	DEI	DATI	PERSONALI	

In	conformità	al	Regolamento	Generale	sulla	Protezione	dei	Dati	(Regolamento	UE	2016/679,	

"GDPR"),	 la	 nostra	 associazione	 sportiva	 CROSSFIGHTING	 BOLZANO	 	 fornisce	 la	 seguente	

informativa	sul	trattamento	dei	dati	personali.	

1. Titolare del Trattamento	 	

Titolare	 del	 trattamento	 è	 la	 nostra	 associazione	 sportiva.	 Per	 qualsiasi	 informazione	 è	

possibile	contattarci	all’indirizzo	CROSSFIGHTINGBZ@GMAIL.COM.	

2. Finalità del Trattamento e Base Giuridica 

I	dati	personali	forniti	dall’utente	vengono	trattati	esclusivamente	per: 

• La	gestione	dell’iscrizione	e	la	partecipazione	alle	attività	dell’associazione.	

• L'iscrizione	al	Comitato	Olimpico	Nazionale,	in	conformità	alle	normative	sportive.	

La	base	giuridica	per	 il	 trattamento	è	 l’esecuzione	di	obblighi	 contrattuali	 e	 la	 conformità	a	

disposizioni	di	legge.	

3. Categorie di Dati Trattati 

L’associazione	raccoglie	e	tratta	i	seguenti	dati	personali: 

• Dati	anagrafici	e	di	contatto	(nome,	cognome,	data	di	nascita,	indirizzo,	email,	telefono).	

• Dati	sanitari	(certificato	medico	per	attività	sportiva).	

4. Modalità di Trattamento e Sicurezza 

Il	trattamento	dei	dati	viene	svolto	sia	in	formato	cartaceo	sia	digitale.	L’associazione	adotta	



	

	

misure	di	sicurezza	tecniche	e	organizzative	adeguate	per	proteggere	i	dati	da	accessi	non	

autorizzati	o	divulgazioni	indebite.	

5. Comunicazione e Conservazione dei Dati 

 

I	dati	saranno	comunicati	al	Comitato	Olimpico	Nazionale	per	l'iscrizione	e	saranno	conservati	

per	la	durata	del	rapporto	con	l'associazione	e,	successivamente,	per	un	periodo	non	superiore	

a	10	anni	per	adempiere	a	obblighi	di	legge. 

6. Diritti dell’Interessato 

L’utente	ha	il	diritto	di: 

• Accedere	ai	propri	dati	personali	e	ottenere	informazioni	sul	trattamento.	

• Chiedere	la	rettifica	dei	dati	inesatti	o	incompleti.	

• Chiedere	la	cancellazione	dei	dati	(diritto	all’oblio)	nei	limiti	previsti	dalla	legge.	

• Opporsi	al	trattamento	per	motivi	legittimi.	

• Ottenere	la	portabilità	dei	dati	verso	altro	titolare.	

Per	l’esercizio	di	tali	diritti,	è	possibile	inviare	una	richiesta	scritta	all’indirizzo	sopra	indicato.	

7. Consenso per il Trattamento dei Dati Particolari (Sanitari) 

Il	consenso	al	trattamento	dei	dati	sanitari	è	necessario	per	le	finalità	di	cui	sopra.	Il	mancato	

conferimento	comporterà	l’impossibilità	di	completare	l’iscrizione	e	la	partecipazione	alle	

attività	dell’associazione. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

SAFEGUARDING	
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La	nostra	associazione	sportiva	si	impegna	a	creare	un	ambiente	sicuro,	inclusivo	e	rispettoso	

per	 tutti	 i	 suoi	 membri.	 Per	 questo	 motivo,	 adottiamo	 le	 seguenti	 misure	 di	 tutela	 (safe-

guarding)	a	protezione	di	adulti	e	minori,	garantendo	il	loro	benessere	fisico	e	psicologico:	

1.Rispetto e sensibilizzazione:  

Tutti	i	membri	devono	rispettare	gli	altri	partecipanti,	indipendentemente	da	età,	genere,	razza,	

religione,	 orientamento	 sessuale	 o	 abilità	 fisiche.	 Eventuali	 comportamenti	 discriminatori,	

intimidatori	o	violenti	saranno	soggetti	a	sanzioni	disciplinari.	

2.Formazione e vigilanza:  

Il	nostro	staff	e	i	collaboratori	ricevono	formazione	specifica	su	tutela	e	sicurezza	dei	minori	e	

sono	sempre	presenti	durante	le	attività,	per	garantire	il	rispetto	delle	norme	di	sicurezza.	

3.Segnalazione di comportamenti inappropriati:  

Qualsiasi	 membro	 che	 noti	 comportamenti	 inappropriati	 è	 invitato	 a	 segnalarlo	 a	 un	

responsabile	dell’associazione.	Garantiamo	la	massima	riservatezza	e,	 in	caso	di	necessità,	 il	

coinvolgimento	delle	autorità	competenti.	

4. Procedure disciplinari:  

Nel	caso	di	violazioni	delle	norme	di	tutela,	saranno	attuate	misure	disciplinari	in	linea	con	il	

regolamento	dell’associazione,	fino	all’esclusione	dall’associazione,	se	necessario.	

	


